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La voix de Dieu

Elle est un doux murmure, 
un souffle léger, qui passe 
rapidement, qu’il faut saisir 
sur l’instant. 

Ma voix est puissante, 

elle ouvre des portes. 

Ma voix est la vérité, 

elle est ta ceinture, 

elle te permet de te lever, 
marcher, courir en sécurité. 
Ma voix te donne des 
conseils qui viennent 

d’En-Haut, elle descend 

en toi, te remplit, te comble, 
te nourrit. Elle t’émerveille, 
fait de l’ordre. 

nourriture spirituelle, texte de Ruth Léchot



Andrea Mantegna

Jésus au jardin

de Gethsémané



 Notre Père

qui es aux cieux, 


que Ton Nom 

soit sanctifié,

la Bible, Matthieu 6.9



prière au Ressuscité 1

demande 1

dans la prière


Notre Père

Depuis ce premier jour de semaine

où l’ange roula la pierre 

du tombeau, 

le temps qui s’écoule

inexorablement

est racheté.


En toi, Jésus, 

se trouvent déjà, par anticipation, 

les énergies de l’avenir:

la création nouvelle 

sur laquelle la morsure du temps 

n’a plus de prise.


Quand nous nous rassemblons 

à deux ou trois, 

en Ton nom, donne-nous

d’en reprendre conscience. 

extrait de “33 prières au Ressuscité”, de Martin Hoegger, 

https://www.jc2033.world/fr/livres.html#33-prieres-au-ressucite
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Que le Seigneur 

de la paix 


vous donne Lui-même 

la paix en tout temps 

et de toute manière! 


Que le Seigneur 

soit avec vous tous! 


la Bible, 2 Thessaloniciens 3.16
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La voix de Dieu

Ma voix éclaire le chemin 
devant tes pas, te permet 

de cheminer sur un sentier 
pierreux sans risque, car 
Ma voix t’aide à discerner 
les obstacles et à poser 

tes pieds, assurer tes pas, 
sur le bon endroit. Ma voix 
ouvre les oeufs et fait naître 
les animaux, par Ma voix 

Je prends soin de 

la Création. En fait Ma voix 
n’a jamais cessé, 

depuis la Création, 

de se faire entendre, 

de manifester la vie, d’en 
prendre soin, de la protéger.

nourriture spirituelle, texte de Ruth Léchot



Le Caravage

Jésus trahi 

par Judas et arrêté



Jésus répondit: 

Moi, Je suis le pain 


qui donne la vie. 

Celui qui vient à Moi 
n’aura plus jamais 

faim, celui qui croit 


en Moi n’aura 

plus jamais soif. 

la Bible, Jean 6.35



prière au Ressuscité 2

demande 1

dans la prière


Notre Père

Viens au milieu de nous, 

comme Tu l’as fait 

au soir de Pâques. 


Viens pour nous ici réunis 

et pour tous ceux 

qui se rassemblent en Ton nom!


Viens et donne la foi, 

la joie et la paix; 

donne aussi le pardon 

et la force de pardonner!


Verse en nous l’Esprit de sainteté, 

Toi qui contiens tous Ses dons!

Envoie-nous dans ce monde 

en commençant par là 

où nous vivons!

extrait de “33 prières au Ressuscité”, de Martin Hoegger, 

https://www.jc2033.world/fr/livres.html#33-prieres-au-ressucite
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Que vous mangiez, 

que vous buviez 


ou quoi que 

vous fassiez, 


faites tout 

pour la gloire 


de Dieu.


la Bible, 1 Corinthiens 10.31
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La voix de Dieu

Ma voix circule dans 

le monde et dans l’espace, 
elle est entendue par ceux 
qui sont à l’écoute. 

C’est un Souffle puissant, 
créateur, vivifiant. Ma voix 
continue de se promener 
sur cette terre, à appeler 

les humains. Apprends 
toujours plus à la discerner, 
à la repérer, à l’écouter.

Ma voix est comme les 
ondes radios qui circulent 
dans le monde, mais qu’on 
ne peut capter sans un 
récepteur réglé sur la bonne 
longueur d’onde. Sois Mon 
récepteur, toujours branché 
sur Moi et seulement sur 
Moi. Je t’ai appelé-e à cela 
et c’est pour cela que Je 
t’instruis, que Je t’enseigne 
ce que J’attends de toi.

nourriture spirituelle, texte de Ruth Léchot



El Greco

Jésus condamné 

par le Sanhédrin



que Ton Règne 

vienne,

la Bible, Matthieu 6.10



prière au Ressuscité 3

demande 1

dans la prière


Notre Père

Par Ta résurrection, Tu chasses 

la peur et apportes la foi. 

Verse en nous l’amour 

dont Tu es aimé 

et vivifie-nous par Ta Parole!


Par Ta résurrection, Tu chasses 

la tristesse et apportes la joie. 

Sois parmi nous quand 

nous nous réunissons en Ton nom

et donne-nous de chercher 

Ton unité! 

Par Ta résurrection, tu chasses 

le défaitisme et apportes 

l’élan de l’Esprit. 

Baptise-nous chaque jour 

dans Ton Esprit 

et donne-nous de marcher vers Toi, 
en communion!

extrait de “33 prières au Ressuscité”, de Martin Hoegger, 
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Recherchons 

ce qui contribue 


à entretenir la paix 

et à nous faire grandir 

mutuellement 

dans la foi


la Bible, Romains 14.19
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Mes paroles
N’importe quel apprentissage 
demande du temps, de la 
patience, de la persévérance 
et il en est de même pour 
l’écoute de Ma voix. Je parle, 
ça c’est une certitude! 

Je te parle! Sois-en assurée! 
Pour commencer il te faut 
apprendre à discerner 

Ma voix, dans le silence. 

Ce n’est pas, la plupart du 
temps, le fracas de grandes 
eaux, mais un murmure doux 
et léger, qui se mêle à tes 
pensées. Pour cela il faut 

te brancher sur Ma longueur 
d’onde, Me demander de te 
parler, passer et repasser 
Mes paroles dans ton coeur 
pour qu’elles accomplissent 
l’oeuvre pour laquelle Je les 
ai dites, en toi, à travers toi.

nourriture spirituelle, texte de Ruth Léchot



Rembrandt

Jésus renié 

par Pierre



Jésus parla 

de nouveau 

en public: 


Moi, Je suis la lumière 
du monde, dit-Il.

Celui qui Me suit 

ne marchera pas 


dans les ténèbres: 

il aura la lumière 


de la vie.

la Bible, Jean 8.12



prière au Ressuscité 4

demande 1

dans la prière


Notre Père

Par Ta résurrection, Jésus, 

Tu fais de nous des frères 

et des soeurs. 


Tu es au milieu de nous

et Tu nous prends par la main

pour nous conduire vers Ton Père. 


Seigneur, apprends-nous 

le sens de ces petits mots: 

“frères et soeurs”.


Enseigne-nous l’esprit de Ta famille!

Rends-nous davantage conscients

de Ta vive présence parmi nous: 

foyer incandescent, 

perle de grand prix, 

trésor caché, 

Royaume de Dieu! 


extrait de “33 prières au Ressuscité”, de Martin Hoegger, 
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Je serai 

pour vous 


un Père 

et vous serez 


pour Moi 

des fils et 

des filles, 


dit le Seigneur 

Tout-Puissant.


2 Corinthiens 6.18
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Mes paroles

Mes paroles renouvellent 

ton esprit, le vivifient, 

lui permettent de grandir, 

de se développer, 

de se construire selon 

le modèle de ce que J’ai conçu 
spécialement pour toi. 

C’est une oeuvre mystérieuse, 
invisible à l’oeil humain.

Sur le moment tu as besoin 

de foi pour le croire, mais par 

la suite, quand l’effet de Mes 
paroles en toi commencera 

à se manifester, tu seras 
époustouflé-e, émerveillé-e, 
subjugué-e par la puissance 

de leur impact dans ta vie, 

car Je désire te transformer 

à Mon image, re-créer en toi 
Mon caractère, te rendre 
toujours plus semblable à Moi!

nourriture spirituelle, texte de Ruth Léchot



Antonio Ciseri

Jésus jugé 

par Pilate



que Ta volonté 

soit faite 


sur la terre 

comme au ciel.

la Bible, Matthieu 6.10



prière au Ressuscité 5

demande 1

dans la prière


Notre Père

Confronté à la mort de Ton ami, 

à l’incrédulité de Tes disciples, 

au mépris de Tes ennemis, 

Tu as été profondément troublé

et Tu T’es mis à pleurer!


Quand les ténèbres m’entourent, 

que je regarde à toi, en criant: 

“Seigneur Jésus-Christ, 

Fils de Dieu,

blessé pour nous, 

sauve-nous”!


Dis un seul mot 

et la pierre sera roulée!


Dis une seule parole 

et je serai guéri!

extrait de “33 prières au Ressuscité”, de Martin Hoegger, 
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Je vous ai écrit cela, 

à vous qui croyez 


au nom du Fils de Dieu, 

afin que vous sachiez 


que vous avez 

la vie éternelle 


et que vous continuiez 

à croire au nom 

du Fils de Dieu.


la Bible, 1 Jean 5.13
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Ma Parole est source de joie!
Mon enfant bien-aimé, 

Je te propose la joie, la joie 
de Ma Parole. Je t’offre de te 
révéler Ma Parole si tu Me le 
demandes, car elle va 
t’éclairer, te donner 

de l’intelligence: 

ne penses-tu pas que 

cela te serait profitable?

Tout, sur cette terre, est 
fragile et passager, mais 
Mes paroles font partie des 
choses qui demeurent, qui 
sont inébranlables.

Si tu prends du temps pour 
M’écouter, pour méditer 

Ma Parole, tu fais bien, c’est 
un chemin de bénédiction.

Je t’en supplie, ne te borne 
pas à écouter, mais mets 

en pratique les paroles 

que Je te transmets.

nourriture spirituelle, texte de Ruth Léchot



Gustave Doré

Jésus est

couronné d'épines



C’est Moi 

qui suis la porte. 

Celui qui entre 


par Moi sera sauvé: 

il pourra aller et venir 

librement, 

il trouvera de quoi 


se nourrir.

la Bible, Jean 10.9



prière au Ressuscité 6

demande 1

dans la prière


Notre Père

Seigneur, Tu as pleuré devant 

le tombeau de Ton ami Lazare 

et Tu a été troublé devant 

la tristesse de ses deux soeurs. 


Aujourd’hui Tu partages 

tout avec nous: 

nos tristesses et nos pleurs, 

nos troubles et nos émotions. 

Tu connais mieux que nous 

nos douleurs et les chemins 

qui mènent à nos coeurs 

pour les consoler. 


Viens Toi-même les ouvrir 

à Ta présence et déposer la foi, 

Toi, lumière intérieure. 

Manifestes-y la force 

de Ta résurrection, 

qui donne de rebondir 

après l’épreuve.

extrait de “33 prières au Ressuscité”, de Martin Hoegger, 
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https://www.jc2033.world/fr/livres.html#33-prieres-au-ressucite


Que la grâce 

et la paix 


vous soient multipliées 

par la connaissance 


de Dieu 

et de Jésus 


notre Seigneur.


la Bible, 2 Pierre 1.2
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Je t’appelle par ton nom
Je t’appelle par ton nom, 

tu es à Moi.

Je prends soin de toi 
comme un Père parfait 

de Son enfant, comme 

un bon Berger de Sa brebis.

Je te protège et Je t’instruis, 
Je te parle et Je t’écoute, 

Je suis avec toi chaque jour, 
dans toutes les 
circonstances.

Où que tu ailles, J’y suis, 

et rien ne peut te séparer de

Mon Amour.

Mon Amour te libère, 

te restaure, te purifie, 

te guérit, te reconstruit.

Mon regard est toujours 

sur toi, Je veux t’instruire 

et te montrer la voie 

que tu dois suivre.


nourriture spirituelle, texte de Ruth Léchot



Le Titien

Jésus prend 

Sa croix



Donne-nous 

aujourd’hui 

notre pain 

de ce jour.

la Bible, Matthieu 6.11



prière au Ressuscité 7

demande 1

dans la prière


Notre Père

Jésus, nous sommes devant Toi 
venus Te rencontrer. 

Tu es au milieu de nous, 

plein de tendresse, 

à l’écoute de nos sentiments, 

attentif au moindre mouvement 

de notre esprit.


Tu connais nos vies 

mieux que nous,

et si notre coeur est lourd, 

Tu es plus grand que tout

et Ton amour vient l’alléger. 


Comme Ton doigt a écrit 

sur le sable de la terre

le commandement nouveau 

de la miséricorde, 

viens maintenant écrire 

sur notre coeur 

des paroles de pardon et de vie.

extrait de “33 prières au Ressuscité”, de Martin Hoegger, 
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https://www.jc2033.world/fr/livres.html#33-prieres-au-ressucite


Le Royaume 

de Dieu, 


ce n’est pas 

le manger 

et le boire, 


mais la justice, 

la paix 


et la joie, 

par le Saint-Esprit.


la Bible, Romains 14.17
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Je t’appelle par ton nom
Fais appel à Moi 

et Je te répondrai, 

Je te révèlerai des réalités 
importantes et inaccessibles 
que tu ne connais pas.

Donne-Moi la clef de 

ton coeur pour que 

Je le renouvelle.

Donne-Moi la clef de ton 
esprit afin que Je le vivifie.

Donne-Moi la clef de ton 
intelligence afin que Je lui 
accorde la capacité de 
concevoir 

ce qui vient de Moi.

Viens à Moi, Je te donnerai 
du repos, car tout ce que tu 
accompliras, c’est Moi qui le 
ferai. Vis de Moi 

et Je vivrai à travers toi.

Aime-Moi 

et J’aimerai à travers toi.

nourriture spirituelle, texte de Ruth Léchot



Gustave Doré

Simon de Cyrène

aide Jésus


à porter la croix



Moi, 

Je suis le bon berger. 

Le bon berger 

donne Sa vie 


pour Ses brebis. 

la Bible, Jean 10.11



prière au Ressuscité 8

demande 1

dans la prière


Notre Père

Tu nous veux debout devant Toi,

les yeux fixés sur Toi.


Tu es au milieu de nous, vivant.


Là où deux ou trois se réunissent 
dans Ton amour, Tu Te manifestes 

et redonnes dignité et liberté. 


Tu nous veux debout 

devant les hommes,

pour les rencontrer 

dans un face à face sincère.


Qu’aucun jugement ne nous abatte!


Transforme la malveillance 

en bienveillance

pour que nous nous encouragions 

et Te ressemblions de plus en plus!

extrait de “33 prières au Ressuscité”, de Martin Hoegger, 

https://www.jc2033.world/fr/livres.html#33-prieres-au-ressucite

https://www.jc2033.world/fr/livres.html#33-prieres-au-ressucite


Et vous n’avez pas reçu 

un esprit d’esclavage 


pour être encore 

dans la crainte, 


mais vous avez reçu 

un Esprit d’adoption, 


par lequel nous crions: 

Abba! Père!


la Bible, Romains 8.15
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Je t’invite au calme et au repos
Mon enfant bien-aimé, 

bien loin de l’agitation de 

ce monde où il faut faire 
mille choses à la fois et être 
performant, Moi, Je t’invite 
au repos et au calme. 
Je t’ai préparé des verts 
pâturages et des eaux 
paisibles, soit de la 
nourriture et de l’eau en 
abondance, pour restaurer, 
rassasier, renouveler et 
fortifier ton être entier.

Car l’humain ne doit pas 
vivre de pain seulement, 
mais de toute parole qui 
sort de Ma bouche.

Alors Je te propose de 
désirer ardemment cette 
nourriture spirituelle que 

Je t’offre et qui te 
rassasiera vraiment.

nourriture spirituelle, texte de Ruth Léchot



Raphaël

Jésus rencontre

les femmes 


de Jérusalem



Pardonne-nous 

nos offenses, 

comme nous 

pardonnons aussi 

à ceux qui nous ont 

offensés.

la Bible, Matthieu 6.12



prière au Ressuscité 9

demande 1

dans la prière


Notre Père

Jésus le Christ, Tu es au milieu 

de nous selon Ta promesse, 

Tu nous transformes pour que nous 
Te ressemblions de plus en plus. 


Tu connais nos cœurs et tu désires 
les agrandir aux dimensions du Tien

afin que nous vivions chaque jour 
dans la paix et la joie de l’Evangile. 


Que ton Eglise, 

partout où Tu la suscites,

recherche Ta justice et l’élargisse 

à tous avec courage, 

en commençant par là 

où nous vivons, 

sans perdre de vue 

le monde que Tu aimes

et vers lequel Tu nous envoies. 

extrait de “33 prières au Ressuscité”, de Martin Hoegger, 

https://www.jc2033.world/fr/livres.html#33-prieres-au-ressucite
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Tout bienfait 

et tout don parfait 


viennent d’en haut; 

ils descendent 


du Père des lumières, 

en qui il n’y a 


ni changement 

ni l’ombre 


d’une variation.


la Bible, Jacques 1.17
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Je t’invite au calme et au repos
Ma Parole est entièrement 
pure, elle est la vérité, 

elle dure éternellement, 

elle te relève, elle te ramène 
lorsque tu t’égares, 

elle t’éclaire…

Viens dans un lieu de repos 
et de calme, lis Ma Parole, 
demande-Moi de te l’éclairer 
et écoute-Moi, tends 
l’oreille, demande-Moi de 

te parler et sois assuré-e 
que Je le ferai, 

car c’est Mon désir!

Lorsque tu prends ce temps 
avec Moi, tu n’en perds pas, 
tu en gagnes!

La suite de ta journée 

est conduite, tu vas 
d’émerveillement 

en émerveillement dans 

des oeuvres merveilleuses.

nourriture spirituelle, texte de Ruth Léchot



Delacroix

Jésus est cloué

sur la croix



 Moi, Je suis 

la résurrection 


et la vie, 

lui dit Jésus. 


Celui qui place 

toute sa confiance 


en Moi vivra, 

même s’il meurt.

la Bible, Jean 11.25



prière au Ressuscité 10

demande 1

dans la prière


Notre Père

Parce que Tu es ressuscité, 

Dieu devenu homme pour nous, 

abandonné par tous sur une croix,

mais à jamais présent parmi nous, 

participant à nos tempêtes, 

traversant nos épreuves, 

entrant dans nos enfers, 

viens mettre la confiance

et chasse la peur!


Guéris nos blessures

et panse nos coeurs!


Etablis la paix 

et réconcilie les ennemis!


Ote la tristesse de nos yeux

et inonde-nous de Ta joie!


extrait de “33 prières au Ressuscité”, de Martin Hoegger, 
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Que la grâce 

et la paix 


vous soient 

données 

de la part 

de Dieu 


notre Père 

et du Seigneur 

Jésus-Christ!


la Bible, Philippiens 1.2
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Des oreilles qui écoutent

Dans la nature il n’y a pas 

le silence, car il y a la vie; 
parfois tu n’entends rien, 
mais c’est juste parce que 
tes oreilles ne peuvent pas 
saisir certaines fréquences 
de son. Le jour, tu entends 
les oiseaux, surtout, mais 
aussi le souffle du vent, et 
la nuit, tu perçois les sons 
produits par les insectes 
nocturnes et d’autres 
animaux. Même dans 

le désert il y a des sons, 

et aussi sous l’eau, tu peux 
entendre le langage 

de certains mammifères 
marins, le bruit que certains 
poissons font en mangeant, 
le son des vagues…

nourriture spirituelle, texte de Ruth Léchot



Limbourg brothers

Jésus promet

Son Royaume

au bon larron



Et ne nous laisse pas 

entrer en tentation,

la Bible, Matthieu 6.13



prière au Ressuscité 11

demande 1

dans la prière


Notre Père

Ton nom est humilité, 

Toi le Dieu devenu homme, 

Ton nom est amitié, 

Toi l’ami de tous, 

Ton nom est bienveillance, 

Toi qui prend soin de nous, 

Ton nom communion, 

Toi qui nous unis autour de ta table,

Ton nom est accueil, 

Toi qui ne rejette personne 

venant à Toi,

Ton nom est pardon, Toi qui a crié: 
“Père, pardonne-leur”,

Ton nom est vérité, Toi qui ne dit 
que les paroles de Dieu, 

Ton nom est liberté, 

Toi qui est serviteur de tous. 


Et tant d’autres noms! 

Le monde entier ne suffirait pas 

à les contenir. 

Ton nom est au-dessus 

de tous les noms. 

extrait de “33 prières au Ressuscité”, de Martin Hoegger, 
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Tout ce qui est 

né de Dieu 


remporte la victoire 

contre le monde, 


et la victoire 

qui a triomphé 


du monde, 

c’est votre foi.


la Bible, 1 Jean 5.4
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Des oreilles qui écoutent

Les cieux proclament 

Ma louange et leur langage 
n’est pas accessible à tous, 
mais seulement à ceux qui 
savent écouter, ceux qui 

Me demandent des oreilles 
pour entendre ce qui est 
inaudible pour la plupart 
des humains. Ce n’est 

pas pour rien que Jésus 

a répété “celui qui a des 
oreilles, qu’il entende”. 

Tout le monde en principe 

a des oreilles, mais Jésus te 
parle d’oreilles spirituelles, 
les oreilles de ton coeur 

qui te permettent 
d’entendre ce que J’ai 

à te dire!

nourriture spirituelle, texte de Ruth Léchot



Léonard de Vinci

Jésus confie

Sa mère à Jean



Je suis, Moi, 

le chemin, 


répondit Jésus,

la vérité et la vie. 
Personne ne va 


au Père 

sans passer par Moi.

la Bible, Jean 14.6



prière au Ressuscité 12

demande 1

dans la prière


Notre Père

Accorde-moi, Seigneur, 

Ton regard sur Ton Eglise!

Non seulement cette Eglise belle, 
pure et glorieuse

qui est auprès de Toi, 

chantant Ta victoire.

Mais surtout cette Église 

concrète et imparfaite

dans laquelle je vis, 

souffre et grandis, et qui, un jour, 

m’accompagnera vers Toi.


Tu es le seul saint 

au milieu de nous,

et Tu nous fais participer 

à Ta sainteté.


Alors, donne-moi de ne plus 
m’appartenir à moi-même,

mais à Toi, qui m’as aimé 

et T’es donné pour moi

afin que je vive pour Toi 

et me donne aux autres.

extrait de “33 prières au Ressuscité”, de Martin Hoegger, 
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https://www.jc2033.world/fr/livres.html#33-prieres-au-ressucite


Que le Dieu 

de la paix 

soit avec 


vous tous!


la Bible, 

Romains 15.33
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Je sais, Je peux et Je gère

Je t’invite à réfléchir 

un moment à ce verset: 
“Que Tes oeuvres sont 
grandioses, Eternel! 

Que Tes pensées sont 
profondes!” et aussi 

à celui-ci: “Car vos pensées 

ne sont pas Mes pensées 

et vos voies ne sont pas 

les voies que J’ai prescrites, 
déclare l’Eternel”.

D’un côté, tu sais très bien 
que Je suis le Tout-Autre, 

le Dieu Tout-Puissant, qui ne 
peut se tromper et qui fait 
tout parfaitement, mais tu as 
beaucoup de peine à le vivre 
concrètement au quotidien 
et à lâcher totalement prise, 
à remettre tout entre 

Mes mains avec confiance!

nourriture spirituelle, texte de Ruth Léchot



Gustave Doré

Jésus meurt 

sur la croix



mais délivre-nous 

du mal,


car c'est à Toi 
qu’appartiennent 


le règne, la puissance 
et la gloire, 

aux siècles 


des siècles, amen.

la Bible, Matthieu 6.13
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demande 1

dans la prière


Notre Père

Jésus, 

berger de Ton peuple,

agneau muet 

mené à l’abattoir, 

serviteur fidèle condamné, 

Tu as pris sur Toi nos fautes. 


Ressuscité,

Tu viens remplir nos vies de Toi. 


Fais fleurir en nous Ta justice

et que Ta paix se répande 

dans le monde!
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Que la grâce 

et la paix 


vous soient 

multipliées.


la Bible, 1 Pierre 1.2
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Je sais, Je peux et Je gère
Encourage ton âme à 

se reposer en Moi, confie-toi 
en Moi de tout ton coeur, 

car Je suis Dieu, ton Dieu, 

le Dieu qui t’aime, qui prend 
soin de toi, qui est à tes 
côtés dans la barque quand 
la tempête fait rage. Plutôt 
que de laisser l’angoisse te 
submerger, de courir à droite 
et à gauche avec un petit 
seau pour écoper, Je t’invite 
à venir vers Moi, à Me 
confier tes problèmes, à 

les déposer (vraiment !) à 
Mes pieds, puis à attendre 
en silence Mon secours 

et à recevoir Ma Paix.

Je sais, Je connais, Je gère, 
l’univers est à Mon service, 
J’incline les coeurs et Je fais 
tout concourir à ton bien.

nourriture spirituelle, texte de Ruth Léchot



Le Titien

Jésus est mis 

au tombeau



 Moi, Je suis 

le vrai plant de vigne 


et Mon Père 

est le vigneron.

la Bible, Jean 15.1
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demande 1

dans la prière


Notre Père

Comme les disciples 

sur le chemin d’Emmaüs, 

nous avons discuté, 

prié et recherché Ta volonté, 

mais nous avons aussi besoin 

que Tu viennes à nous 

pour nous expliquer toutes choses 
et unir nos pensées. 


Nous Te prions avec Cléopas 

et l’autre disciple en qui 

chacun peut se reconnaître:

reste avec nous, Seigneur!

Garde-nous sur nos chemins!

Garde-nous dans l’unité de l’Esprit!

Garde nos coeurs plus que tout! 

Que des sources de vie 

en jaillissent

et que le feu de Ton amour 

se répande!
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Ne vous inquiétez de rien, 

mais en toute chose 


faites connaître 

vos besoins à Dieu 


par des prières 

et des supplications, 


dans une attitude 

de reconnaissance. 

Et la paix de Dieu, 


qui dépasse tout ce que 

l’on peut comprendre, 

gardera votre coeur 


et vos pensées 

en Jésus-Christ.


 


la Bible, Philippiens 4.6-7




